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Dieses Allergie-Tagebuch gehort:

Name, Vorname

StraBe, PLZ und Ort

Telefon

E-Mail

Therapie-Praparat(e)

lhre ndchsten Termine:

Datum Datum
Datum Datum
Datum Datum
Datum Datum

Datum Datum

Stempel Arztin/Arzt

Ein Hinweis an Sie als Patienten:

Ihre Mitarbeit beeinflusst den Behandlungserfolg entschei-
dend. Sie unterstiitzen die Diagnose |lhres Arztes, indem Sie
lhr tagliches Befinden in diesem Allergie-Tagebuch festhalten.

So kann |hr Arzt die fur Sie optimale Behandlung auswahlen
und effektiv zur Linderung und Heilung lhrer Allergie beitragen.
Denken Sie darum - moglichst jeden Tag - an lhre Eintragung!

Bitte legen Sie lhr Tagebuch bei Ihren Terminen vor. Eine
Ubersicht iber Ihre nachsten Kontrolltermine finden Sie auf
der Umschlagseite.
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Akut und langfristig:
Wie kann man Allergien und ihre
Symptome behandeln?

Die effektivste Therapie bei einer Allergie ist die Allergen-
vermeidung. Das ist im Alltag aber oft gar nicht so einfach.

Bei akuten Allergiebeschwerden kédnnen Medikamente vor-
libergehend die Symptome lindern. Sie wirken entweder
lokal, also nur da, wo sie mit dem Koérper in Kontakt kommen,
z.B. als Augentropfen, Nasensprays oder Salben - oder syste-
misch auf den ganzen Kdrper als Tropfen oder Tabletten. Zu
den wichtigsten Wirkstoffgruppen gehéren Antihistaminika
und Kortikosteroide.

Diese symptomatische Therapie hilft allerdings nur kurzfristig.

Die einzige Méglichkeit, die Ursache einer Allergie langfristig
zu behandeln, ist die Hyposensibilisierung. Lassen Sie sich
dazu von lhrem Allergologen beraten.

0000000000
Etwa

20-30 %

der deutschen Bevélkerung sind Allergiker,
das entspricht 16 bis 24 Millionen Menschen.
Deshalb gelten Allergien als Volkskrankheit.

Hautpflege fiir Allergiker

Allergiker sollten sich zweimal taglich eincremen, um ihre
Hautbarriere optimal zu pflegen. Eine intakte Hautbarriere
kann verhindern, dass Allergene Uber die Haut in den Kérper
eindringen und allergische Reaktionen auslésen.

LETIAT4 ist eine medizinische Hautpflegeserie speziell fir die
Haut von Allergikern* und Neurodermitikern. Alle Produkte
unterstltzen die Linderung der vier typischen Symptome:
Trockenheit, Juckreiz, Reizungen und Infektionen.

LETI
Ald

.

Luxusproben von LETIAT4
o gratis bestellen und kennenlernen:

www.leti.de/gratisprobe

* Subtyp | wie Heuschnupfen oder allergisches Asthma
** Solange der Vorrat reicht

www.leti.de Der neue LETI Ratgeber
online - mit noch mehr
Tipps und Wissen fur Allergiker
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Pollenflugkalender Deutschland

Jahreszeitliche Verbreitung von Pollen

Eine Pollenallergie tritt saisonal beschrankt zur jeweiligen
Pollenflugzeit auf. Schwankungen und zeitliche Verschie-
bungen sind moglich, ebenso wie regionale Unterschiede.

Tagesaktuelle Pollenflugvorhersage:
www.pollenstiftung.de/pollenvorhersage
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© Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst, www.pollenstiftung.de

Die wichtigsten Kreuzallergien

Was ist eine Kreuzallergie?

Viele Pollenallergiker, aber auch Patienten mit Neurodermitis,
reagieren auch auf bestimmte Lebensmittel. Man spricht dann
von einer sogenannten Kreuzallergie.

Inhalative Allergene Nahrungsmittelallergene

Apfel, Haselnuss, Karotte, Kartoffel, Kirsche,
Baumpollen =» grine Kiwi, Nektarine, Pfirsich, Aprikose, Pflaume,
Sellerie, Soja, Feige

Gewiirze, Karotte, Mango, Sellerie,

Eentectl > Sonnenblumenkerne

haufig

Ananas, Avocado, Banane, Kartoffel, Kiwi,
Naturlatex = Tomate, Esskastanie, Pfirsich, Mango, Papaya,
Acerola-Kirsche, Sellerie

(getrocknete) Feige, Kiwi, Banane, Papaya,

Ficus benjamina -»> PETES, e

Vogelfedern = Ei, Gefltgel, Innereien

c

§ Hausstaubmilbe = Schalen- und Weichtiere

a
Ambrosiapollen =» Melone, Zucchini, Gurke, Banane
Gras- und Getreidepollen* = Mehl, Kleie, Tomate, Hiilsenfriichte

*Unter Bertcksichtigung der Haufigkeit der Graser- und Getreideallergien sind Kreuzreaktionen mit
Nahrungsmitteln sehr selten.

Worm et al.: Leitlinie DGAK al. Nahrung a
vitaten mit Inhalations enen. Allergo J Int 2014; 23: 3.

n infolge immunologischer




